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INTRODUCTION 

 
En parcourant ces quatorze stations, nous nous unissons au sacrifice ultime du Christ. 

Ce Chemin de Croix est une invitation à devenir des disciples missionnaires, à 

embrasser notre propre croix et à suivre les pas de Jésus avec dévouement et 

persévérance.  
Que cet exercice spirituel nous aide à renouveler notre engagement dans notre mission 

chrétienne, à trouver la force dans les moments de faiblesse et à apporter la lumière de 

Dieu dans nos vies et celles de notre communauté.  
Prions ensemble pour que, par ces méditations, nous soyons transformés et inspirés à 

vivre pleinement notre foi, à être des témoins de l'amour et de la miséricorde divins, 

et à devenir de véritables pèlerins d'espérance.  

 

CHANT 

Jésus est le chemin  

Qui nous mène droit vers le Père,  

C´est lui qui est la Vérité, Il est la vie ! 

1. Celui qui croit en moi a la vie éternelle,  

Qui me suit marchera, non pas dans les ténèbres, 
Mais dans la lumière ! 

2. En gardant ma parole, vous serez mes disciples,  

Alors vous connaîtrez vraiment la vérité  

Qui vous rendra libres.  

3. Qui ne prend pas sa croix, ne peut suivre mes pas, 

Mais qui perdra sa vie pour moi la sauvera, 

Marchez à ma suite ! 
 



 

 

1ERE STATION : JESUS EST CONDAMNÉ À MORT 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Alors Pilate fit saisir Jésus pour qu’il soit flagellé. 

Les soldats tressèrent avec des épines une couronne qu’ils lui posèrent sur la tête ; 

puis ils le revêtirent d’un manteau pourpre. (Jn 19, 1-2) 

Devenir un disciple missionnaire peut rencontrer beaucoup d’adversités et peut 

conduire au découragement. 
Ces paroles de St Paul : « Bien plus, nous mettons notre fierté dans la détresse elle-

même, puisque la détresse, nous le savons, produit la persévérance ; la persévérance 

produit la vertu éprouvée ; la vertu éprouvée produit l’espérance » (Rm 5, 3-4), 

peuvent nous aider à surmonter l’adversité. Aussi l’exemple que Jésus devient pour 

nous, est source de persévérance. La flagellation subie par Jésus ne l’a pas empêché 

de continuer à marcher vers Golgotha. 

PRIONS 

Seigneur Jésus,  

nous t'adorons et nous te bénissons pour ton immense sacrifice. 
Toi qui as accepté la flagellation, la couronne d'épines et le manteau pourpre, 

donne-nous la force de supporter nos propres épreuves. 
Que ton exemple nous inspire la persévérance et l'espérance, 

même face aux plus grandes adversités. Amen 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix. 

AMEN 

Notre Père, Je vous salue Marie… 

CHANT 

1. Si l’espérance t’a fait marcher plus loin que ta peur (bis)  
Tu auras les yeux levés, alors tu pourras tenir  

Jusqu’au soleil de Dieu. 

2. Si la colère t’a fait crier justice pour tous (bis)  

Tu auras le cœur blessé, alors tu pourras lutter Avec les opprimés. 

 



 

 

2EME STATION : JESUS EST CHARGÉ DE SA CROIX 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Jésus, lui-même, portant sa croix, sortit en direction du lieu-dit Le Crâne (ou 

Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha. C’est là qu’ils le crucifièrent, et deux 

autres avec lui, un de chaque côté, et Jésus au milieu. Jn 19, 17-18 

Accepter sa mission dans l’église implique la dimension de sanctification qui y est 

liée. La sanctification nous oblige à des renoncements. Dans bien des cas, les 

renoncements sont quelquefois multiples, mais, nous devons les accepter pour la 

beauté de la mission. Nous pouvons alors penser à la croix qu’il faut porter avec amour. 

PRIONS 

Seigneur Jésus, 

Toi qui as accepté de porter la croix pour nous sauver, 

nous te prions de nous accorder la force et le courage d’accepter 

nos missions avec amour et dévouement. 

Aide-nous à comprendre les sacrifices que nous devons faire et à les embrasser 

pleinement pour la sanctification de notre âme 
et le bien de notre communauté. 

Permets-nous de porter nos croix avec foi, 
en sachant que chaque renoncement nous rapproche de toi 

et participe à la beauté de ta mission divine. Amen. 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix. 

AMEN 

Acte de contrition : 
Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé 

parce que vous êtes infiniment bon et infiniment aimable 

et que le péché vous déplaît. 

Je prends la ferme résolution, avec le secours de votre sainte grâce, 

de ne plus vous offenser et de faire pénitence. Amen. 
 



 

 

CHANT 

1. Acceptes-tu de mourir avec moi, toi à qui je donne vie, 

N´aie pas peur de ce chemin devant toi, Moi, je précède ton pas. 

Demeure en moi pour trouver la vraie vie, hors de moi tu ne peux rien. 
Laisse-moi étreindre ton cœur et ta vie, 

Afin de porter du fruit (bis) 

2. Mon cœur brûlant veut s´épancher en toi, source d´où jaillit la vie.  

Laisse se creuser mon désir en toi pour renaître de l´Esprit.  

Si le grain tombé en terre ne meurt, Il ne peut porter du fruit. 
Laisse mon cœur se consumer en toi  

De l´Amour qui donne vie. (Bis)  
 



 

 

3EME STATION : JESUS TOMBE POUR LA PREMIERE FOIS 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Comme en deuil de ma mère, j'étais sombre et prostré. 

Si je faiblis, on rit, on s'attroupe, des misérables s'attroupent contre moi : 

Des gens inconnus qui déchirent à grands cris. (Ps 34 (35), 14 -15) 

Dans la réalisation de notre mission, nous avons probablement été victimes de nos 

faiblesses, ce qui a provoqué des échecs. Ces échecs peuvent devenir des occasions de 

nouveaux départs pour l’œuvre de Dieu. 

PRIONS 

Ô Seigneur, 

regarde avec miséricorde nos faiblesses et nos erreurs. 

Accorde-nous la force de nous relever lorsque nous tombons, 
et guide-nous sur le chemin de la rédemption. 

Que chaque chute soit une opportunité de nous rapprocher de Toi 

et de grandir dans notre foi. 

Aide-nous à transformer nos échecs en de nouvelles chances 
pour servir Ta volonté divine. 

Donne-nous le courage d’affronter les difficultés avec persévérance 
et confiance en Ton amour infini. Amen. 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

Amen 

Notre Père…, Je vous salue Marie… 

CHANT 

Puisque tu fais miséricorde, puisque nos vies sont devant toi,  

Puisque tu as versé ton sang pour nous, Seigneur Jésus, pardonne-nous. 

1. Des profondeurs, Seigneur, je crie vers toi, Seigneur, écoute mon cri d’appel.  

Que ton oreille ne se ferme pas, Entends la plainte de ma prière. 

2. Près du Seigneur se trouve le salut et l’abondance de son pardon.  

C’est lui qui crée, qui sauve, Car sa puissance est sans mesure. 
 



 

 

4EME STATION : JESUS RENCONTRE SA MERE, LA TRES 

SAINTE VIERGE MARIE 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Siméon les bénit, puis il dit à Marie sa mère : « Voici que cet enfant provoquera la 

chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera un signe de contradiction et 

toi, ton âme sera traversée d’un glaive : Ainsi seront dévoilées les pensées qui 

viennent du cœur d’un grand nombre. » Lc 2, 34-35 

Seigneur Jésus, en croisant le regard aimant de ta Mère sur la route du Calvaire, tu as 

trouvé un grand réconfort. Ta Mère, si pleine de grâce et de douleur, t’a soutenu dans 

cette épreuve ultime. 
Cette rencontre nous rappelle la force et l’amour inconditionnel que l’on trouve dans 

les liens familiaux. Les membres de nos familles peuvent contribuer à la réussite de 

notre mission. 

PRIONS 

Seigneur, 

aide nos familles humaines à devenir des piliers de soutien indéfectible 
dans notre cheminement spirituel et missionnaire. 

Que chacun de nous puisse trouver dans les membres de sa famille, 

la force et l’encouragement nécessaires pour accomplir sa mission. Amen. 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous, 
Ô Christ aie pitié de nous, 
Seigneur, aie pitié de nous 

Souvenez-vous 
Souvenez-vous, ô Très miséricordieuse Vierge Marie, 

qu’on n’a jamais entendu dire qu’aucun de ceux qui ont eu recours à votre 

protection, imploré votre assistance ou réclamé vos suffrages, ait été abandonné. 

Animé de cette confiance, ô Vierge des vierges, ô ma Mère, 
je viens vers Vous, et gémissant sous le poids de mes péchés, 

je me prosterne à vos pieds. 

O Mère du Verbe Incarné, ne méprisez pas mes prières, 

mais écoutez-les favorablement et daignez les exaucer. 
Amen. 

 



 

 

CHANT 

Marie, tendresse dans nos vies, Marie, chemin qui mène à Lui.  

Ton oui fleurit dans notre vie, Merci pour ce cadeau béni. 

1. S'il te plaît Sainte Vierge, obtiens-nous de Jésus 

De faire un beau silence pour habiter chez Lui. 

2. S'il te plaît Sainte Vierge, obtiens-nous de Jésus 

De vivre en sa présence pour mieux Lui dire oui. 

3. S'il te plaît Sainte Vierge, obtiens-nous de Jésus 

De choisir l'espérance pour fleurir l'aujourd'hui. 

 
 



 

 

5EME STATION : SIMON DE CYRENE AIDE JESUS A PORTER 

SA CROIX 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Comme ils l’emmenaient, ils prirent un certain Simon de Cyrène, 

Qui revenait des champs, et ils le chargèrent de la croix pour qu’il la porte derrière 

Jésus. Lc 23, 26 

Le geste et la disponibilité de Simon de Cyrène nous rappellent que personne ne peut 

accomplir seul la mission que Dieu lui a confiée. Nous avons besoin les uns des autres 

pour avancer sur le chemin de la foi, pour affronter les épreuves et pour accomplir les 

œuvres de Dieu. 

PRIONS 

Seigneur Jésus, 

tu as accepté l’aide de Simon de Cyrène pour porter ta croix. 

Aide-nous à être comme lui,  

prêts à soutenir nos frères et sœurs dans leurs missions. 
Que notre mission soit marquée par l’entraide et la solidarité, 

afin que nous puissions refléter ton amour et ta miséricorde dans le monde. 

Amen. 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en Paix. 

AMEN 

Notre Père..., Je vous salue Marie… 

CHANT 

1. Tes épaules se courbaient si bas, qui de nous t’a secouru ? 
Jusqu’au bout tu as porté ta croix, qui de nous t’a secouru ? 

O Seigneur, pardonne à ton peuple (bis), 

ô Seigneur pardonne-nous. 

2. Tu comptais sur un soutien d'ami, qui de nous t'a défendu ? Ton regard cherchait 

un peu d'appui, qui de nous t'a défendu ? 
 
 



 

 

6EME STATION : VERONIQUE ESSUIE LE VISAGE DE JÉSUS 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

« Il était sans beauté ni éclat pour attirer nos regards, 
Et sans apparence qui nous eût séduits ; 

Objet de mépris, abandonné des hommes, 

Homme de douleur, familier de la souffrance, comme quelqu’un devant qui on se 

voile le visage ; méprisé, nous n’en faisons aucun cas. » (Is 53, 2-3) 

Dans ce geste simple, mais profondément significatif de Véronique, nous sommes 

appelés à réfléchir sur notre propre réponse face à la souffrance des autres, à la 

souffrance du peuple martiniquais. Véronique n'a pas hésité à agir avec compassion, 

malgré les dangers et les moqueries potentiels. Elle a vu la douleur de Jésus et a décidé 

de l'apaiser avec le peu qu'elle pouvait. 
Pour nous en Martinique, Il ne s'agit pas seulement de reconnaître la douleur du peuple. 

Il s’agit d’œuvrer même à une petite échelle à la réconciliation des différents 

composantes de notre peuple. Cela peut être sous la forme d'un mot gentil, d'une écoute 

attentive ou d'un acte concret pour soulager la souffrance... 
Véronique n'a pas changé le cours de l'histoire avec un grand acte héroïque, mais son 

geste de compassion est resté gravé dans les mémoires à travers les siècles. De même, 

nos propres actions, bien que modestes, peuvent apporter un soulagement et une 

lumière significative dans la vie des autres. 

PRIONS 

Seigneur Notre Dieu, 

suscite beaucoup de Véronique dans notre peuple. 

Que nous ayons la foi et le courage de porter les fardeaux les uns des autres. 

Amen 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 

Notre Père..., Je vous salue Marie… 
 



 

 

CHANT 

1. Ton visage était couvert de sang, qui de nous t'a consolé ?  

Et les larmes remplissaient tes yeux, qui de nous t'a consolé ? 

Ô Seigneur, pardonne à ton peuple, 

Ô Seigneur, pardonne à ton peuple,  

Ô Seigneur, pardonne-nous ! 

2. Quand le fouet a déchiré ta peau, qui de nous a protesté ? 

Quand les clous ont transpercé tes mains, qui de nous a protesté ? 

 

 



 

 

7EME STATION : JÉSUS TOMBE UNE DEUXIEME FOIS 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Jésus dit à ses disciples : « Si quelqu'un veut venir à ma suite, qu'il se renie lui-

même, qu'il se charge de sa croix, et qu’il me suive. Qui veut, en effet, sauver sa 

vie la perdra, mais celui qui perd sa vie à cause de moi la trouvera. Que servira-t-il 

donc à l'homme de gagner le monde entier s'il ruine sa propre vie ? Ou que pourra 

donner l'homme en échange de sa propre vie ? » (Mt 16, 24-26) 

Dans la réalisation de notre mission, les critiques et les incompréhensions peuvent 

provoquer le découragement et des chutes. C’est une douleur. 
Comme Jésus, nous sommes appelés à ne pas abandonner lorsque nous sommes 

confrontés à des défis. Chaque chute est une opportunité de se relever, et de poursuivre 

notre chemin avec foi. 
La persécution, qu'elle soit physique, émotionnelle ou spirituelle, ne doit pas nous 

décourager, mais plutôt nous inspirer à continuer avec un cœur renouvelé et une 

confiance inébranlable en la providence divine. 

PRIONS 

Dans notre mission, Seigneur, 

aide-nous à surmonter les critiques et les incompréhensions 
qui peuvent provoquer le découragement et les chutes. 

Que chaque douleur que nous ressentons soit une occasion 

de nous rapprocher de toi. Amen. 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 

Notre Père..., Je vous salue Marie… 

CHANT 

Perdre sa vie pour accueillir le Christ, se livrer au Christ pour rencontrer le Père,  

se trouver soi-même comme un don de Dieu. 
Je te suivrai, Jésus, montre-moi le chemin. 

1) Qui perd sa vie à cause de moi, la gardera. 

2) Qui refuse de prendre sa croix n'est pas digne de moi. 
 
 



 

 

8EME STATION : 
JÉSUS CONSOLE LES FEMMES DE JERUSALEM 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons.  

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

« Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se frappaient la 

poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : 
« Femmes de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! 

Pleurez sur vous-mêmes et sur vos enfants ! » Lc 23,27-28 

Jésus, malgré ses souffrances, trouve la force de réconforter les femmes qui pleurent 

sur lui. Il leur rappelle que le véritable chagrin doit être porté sur leurs propres péchés 

et ceux de leurs enfants. Cette station nous invite à réfléchir sur notre propre vie et nos 

actions. Sommes-nous prêts à pleurer nos fautes et à chercher la rédemption, ou 

sommes-nous trop souvent concentrés sur les souffrances extérieures ? Jésus nous 

appelle à un examen de conscience et à la contrition parfaite. 

PRIONS 

Seigneur Jésus, toi qui as porté nos peines et nos fardeaux, 

donne-nous la grâce de reconnaître nos fautes et de pleurer nos péchés. Donne-

nous la force de nous relever après chaque chute, 
et de continuer notre chemin vers toi avec un cœur contrit et repentant. 

Que ta compassion et ton amour nous accompagnent 

dans notre quête de sainteté. Amen. 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 

Notre Père..., Je vous salue Marie… 

CHANT 

N'aie pas peur, laisse-toi regarder par le Christ 
Laisse-toi regarder car il t'aime (bis). 

1. Il a posé sur moi son regard, un regard plein de tendresse  

Il a posé sur moi son regard, un regard long de promesses. 

2. Il a posé sur moi so n regard, et ses yeux en disaient long  

Il a posé sur moi son regard, c'était celui du pardon 
 
 



 

 

9EME STATION : 
JESUS TOMBE POUR LA TROISIÈME FOIS 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 
R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

« Le joug de mes péchés pèse sur moi, sa main les a tressés. 

Leur joug est sur mon cou, Il fait fléchir ma force. Le Seigneur m'a mise à leur 

merci, je ne puis plus tenir. Entends-moi qui gémis : pas un qui me console ! 
Tous mes ennemis se réjouissent de mon mal : voilà ton œuvre ! 

Fais venir le jour que tu avais proclamé, pour qu'ils soient comme moi ! 
Que toute leur méchanceté te soit présente et traite-les comme tu m'as traitée pour 

tous mes péchés ! Car nombreux sont mes gémissements et mon cœur est malade. 

» Lm 1, 14-21-22 

La troisième chute de Jésus sous le poids de la croix symbolise l'accumulation des 

péchés de l'humanité. Jésus tombe, mais il se relève, montrant ainsi sa détermination 

à accomplir la volonté de son Père jusqu'au bout. 

PRIONS 

Seigneur, les péchés de notre île ont aussi provoqué ta chute. 

Que ta miséricorde descende sur la Martinique. 

Permets-nous de trouver la paix et la consolation en Toi, 
et aide-nous à pardonner à ceux qui nous ont fait du mal. 

Que par l’accomplissement de notre mission nous puissions continuer 

à mendier ta miséricorde. Amen 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 

Acte de contrition… 

CHANT 

1. Vous qui ployez sous le fardeau, vous qui cherchez le vrai repos. 

Ne craignez pas pour votre corps, ne craignez pas devant la mort. 

Levez les yeux vers le Seigneur ; criez vers lui sans perdre cœur. 

2. Vous qui tombez sur le chemin, le cœur blessé par les chagrins. 
 



 

 

10EME STATION : 
JESUS EST DEPOUILLÉ DE SES VÊTEMENTS 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; 

ils en firent quatre parts, une pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; 

C’était une tunique sans couture, tissée tout d’une pièce de haut en bas. 

Alors ils se dirent entre eux : 

« Ne la déchirons pas, désignons par le sort celui qui l’aura. » 

Ainsi s’accomplissait la parole de l’Écriture : ils se sont partagés mes habits ; 

Ils ont tiré au sort mon vêtement. 

C’est bien ce que firent les soldats. Jn 19, 23-24 

Nous sommes invités à contempler un moment le dépouillement extrême de Jésus. 

Jésus, notre Seigneur, est dévêtu de ses vêtements en public, exposé à la honte et à 

l'humiliation. Ce geste des soldats romains, apparemment anodin, revêt une 

signification spirituelle profonde. Il nous rappelle que pour suivre le Christ, nous 

devons être prêts à renoncer à nos attachements matériels. 
Malheureusement, dans notre société moderne, nous sommes souvent définis par ce 

que nous possédons : voiture de luxe, vêtements de marque… 
Être prêts à renoncer aux attachements matériels, c’est comprendre que notre véritable 

richesse ne réside pas dans ce que nous possédons, mais dans notre relation avec Dieu 

et notre capacité à aimer et servir les autres. 

PRIONS 

Seigneur Jésus, libère-nous des fausses sécurités matérielles. 
Apprends-nous à mettre notre confiance en Toi. 

Que nous soyons capables de dire avec Saint Paul : 

« Je sais vivre de peu, je sais aussi être dans l’abondance. 

J’ai été formé à tout et pour tout : à être rassasié et à souffrir de faim, 
à être dans l’abondance et dans les privations. 

Je peux tout en celui qui me donne la force ». (Ph 4, 12-13) 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 



 

 

Notre Père..., Je vous salue Marie…. 

CHANT 

1. Quand le fouet a déchiré l'Homme-Dieu,  

Quand on a frappé l'amour innocent,  

On attendait ce jour-là que les pierres crient,  

On attendait ce jour-là que les pierres crient, 

Mais les pierres se sont tues,  

La colère s'est perdue dans l´oubli, dans l'oubli. 

2. Quand l'épine a couronné l'Homme-Dieu  

Quand on a montré l´amour enchaîné,  

On attendait ce jour-là que les pierres crient,  

On attendait ce jour-là que les pierres crient, 
 
 



 

 

11EME STATION : JESUS EST CLOUÉ A LA CROIX 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

« Lorsqu’ils furent arrivés au lieu appelé Crâne, ils l'y crucifièrent ainsi que les 

malfaiteurs l'un à droite et l'autre à gauche. Et Jésus dit : 
« Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu'ils font. » Lc 23, 33-34 

Jésus, cloué à la croix, nous montre l'exemple ultime de l'amour sacrificiel et du 

pardon. En cette onzième station du Chemin de Croix, il nous appelle non seulement 

à contempler sa souffrance, mais aussi à devenir des disciples missionnaires porteurs 

de son message d'amour et de miséricorde. 

PRIONS 

Seigneur Jésus, cloué à la croix par amour pour nous, 

tu nous montres l'exemple ultime de l'amour sacrificiel et du pardon. 

En cette onzième station du chemin de croix, 
nous contemplons ta souffrance 

et entendons ton appel à devenir des disciples missionnaires, 

porteurs de ton message de miséricorde. 

Accorde-nous la grâce de devenir des témoins fidèles 
de ton amour incommensurable. 

Que chacune de nos actions dans notre diocèse 

soit une occasion de renouveler notre engagement à te suivre. 

Inspire-nous à servir nos frères et sœurs avec un cœur généreux 
et compatissant, reflétant ta lumière dans leurs vies. Amen. 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 

Notre Père..., Je vous salue Marie… 

 



 

 

CHANT 

1. Ô croix dressée sur le monde, 

Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Fleuve dont l'eau féconde, du cœur ouvert a jailli, 
par toi la vie surabonde, Ô croix de Jésus-Christ ! 

2. Ô croix, sublime folie, 

Ô croix de Jésus-Christ ! (bis) 

Dieu rend par toi la vie et nous rachète à grand prix  

L'amour de Dieu est folie, Ô croix de Jésus-Christ ! 
 



 

 

12EME STATION : JÉSUS MEURT SUR LA CROIX 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

C’était déjà environ la sixième heure (c’est-à-dire : midi) ; 
L’obscurité se fit sur toute la terre jusqu’à la neuvième heure, 

Car le soleil s’était caché. Le rideau du Sanctuaire se déchira par le milieu. 

Alors, Jésus poussa un grand cri : « Père, entre tes mains, je remets mon esprit. » 

Et après avoir dit cela, il expira. (Lc 23, 44-46) 

Temps de silence pour demander à Dieu de nous aider à comprendre la vie que 

procure la mission. 

PRIÈRE DE SAINT-FRANÇOIS 

Seigneur, faites de moi un instrument de votre paix ; 

Là où il y a la haine, que je mette l'amour, 
Là où il y a l'offense, que je mette le pardon, 

Là où il y a la discorde, que je mette l'union, 

Là où il y a l'erreur, que je mette la vérité, 

Là où il y a le doute, que je mette la foi, 

Là où il y a le désespoir, que je mette l'espérance, (3 fois) 
Là où il y a les ténèbres, que je mette votre lumière, 

Là où il y a la tristesse, que je mette la joie. 

Ô Maître, que je ne cherche pas tant 

À être consolé qu'à consoler, 

À être compris qu'à comprendre, 

À être aimé qu'à aimer. 

Car c'est en donnant qu'on reçoit, 

C'est en s'oubliant qu'on trouve, 

C'est en pardonnant qu'on est pardonné, 

C'est en mourant qu'on ressuscite à la vie éternelle. Amen 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine, les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 

Notre Père..., Je vous salue Marie… 

 



 

 

CHANT 

Temps de silence ou chant 

Entre tes mains, je remets, Seigneur, mon esprit.  

Entre tes mains, je remets ma vie.  

Il faut mourir afin de vivre. Entre tes mains, je remets ma vie. 

Si le grain de blé ne tombe en terre,  

S´il ne meurt, il reste seul.  

Mais s´il meurt, il porte beaucoup de fruits  

Et c´est un fruit qui demeure. 
 



 

 

13EME STATION : JÉSUS EST DÉTACHÉ DE LA CROIX 
ET REMIS A SA MÈRE 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

Comme il se faisait tard, arriva un homme riche, originaire d’Arimathie, qui 

s’appelait Joseph, et qui était devenu, lui aussi, disciple de Jésus. 
Il alla trouver Pilate pour demander le corps de Jésus. 

Alors Pilate ordonna qu’on le lui remette. 

Prenant le corps, Joseph l’enveloppa dans un linceul immaculé. Mt 27, 57-59 

Joseph, en prenant le corps de Jésus et en l'enveloppant dans un linceul immaculé, 

accomplit un acte d'une grande tendresse et d'un dévouement total. 
De plus, Joseph remet le corps à la Bienheureuse Vierge Marie. En tenant le corps de 

son fils, Marie incarne l’humanité souffrante mais elle garde une foi inébranlable dans 

la promesse de la résurrection. 

PRIONS 

Seigneur Jésus, en ce moment de douleur et de compassion, 

nous contemplons ta Mère tenant ton corps sans vie. 

Que son exemple de foi et de douceur nous inspire à rester fermes 

dans notre conviction, même dans les moments les plus sombres. 

Marie, mère de tous les disciples, nous te prions de nous guider 

et de nous réconforter par ton amour maternel. 

Ô Mère Bienheureuse, 

aide-nous à comprendre la profondeur du sacrifice de ton Fils 
et à répondre à son appel avec un cœur généreux et dévoué. 

Que par ton intercession, nous soyons fortifiés pour devenir de véritables 

disciples missionnaires, prêts à embrasser notre croix 
et à suivre fidèlement le chemin que Jésus nous a tracé. 

Que nos vies soient des témoignages vivants de l'amour 

et de la miséricorde de Dieu, et que nous soyons des instruments de paix 

et d'espérance pour ceux qui nous entourent. AMEN 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 

Notre Père..., Je vous salue Marie… 

 



 

 

CHANT 

1. La première en chemin, pour suivre au Golgotha 
le fils de ton amour que tous ont condamné, 

Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix 
pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 

Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 

ils sont chemin vers Dieu (bis). 

2. La première en chemin, brille ton Espérance 
Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau. 

Heureuse Toi qui crois d'une absolue confiance ; 

Sans voir et sans toucher, Tu sais le jour nouveau. 

Marche avec nous, Marie, aux chemins d'espérance, 

ils sont chemin vers Dieu (bis) 
 
 



 

 

14EME STATION : JÉSUS EST MIS AU TOMBEAU 

Nous t’adorons, Ô Christ, et nous te bénissons. 

R/ Parce que tu as racheté le monde par ta Sainte Croix. 

« Ils prirent donc le corps de Jésus et l’entourèrent de bandelettes, 

Avec des aromates, suivant la manière d’ensevelir des Juifs. 

A l’endroit où Jésus avait été crucifié il y avait un jardin, et dans ce jardin un 

tombeau tout neuf où jamais personne n’avait été déposé. 
En raison du jour de la Préparation de la Pâque juive, et comme ce tombeau était 

proche, c’est là qu’ils déposèrent Jésus. » Jn 19, 40-42 

La mise au tombeau de Jésus nous rappelle que la mission ne s'arrête pas à la mort, 

mais se prolonge dans la promesse de la vie nouvelle. Les Saints intercèdent pour les 

missionnaires.  

PRIONS 

Seigneur Dieu, 
en ce Chemin de Croix illuminé par l'espérance, 

nous avons médité sur les derniers instants de la vie de ton Fils bien-aimé. 

Que cette expérience nous renforce dans notre foi 

et notre engagement à être des messagers de paix 

et d'espérance dans ce monde. 

Nous te demandons Seigneur d'accompagner chacun de nos pas, 

afin que, malgré les épreuves, nous restions fidèles à ton appel 

et à ta promesse de vie éternelle. 

Accorde-nous la force et le courage de suivre ton exemple et de témoigner 

de ta bonté et de ta miséricorde. AMEN 

Seigneur Jésus, aie pitié de nous. 

Ô Christ, aie pitié de nous, 

Seigneur, aie pitié de nous. 

Et que par la Miséricorde divine les âmes des fidèles trépassés reposent en paix. 

AMEN 

Notre Père…, Je vous salue Marie… 

 



 

 

CHANT 

1. Peuple de l´Alliance, ton Dieu te libère. (Bis) 

Porte ta croix avec Jésus ! 

Va planter la paix aux carrefours du monde. 

Aux carrefours du monde. 

2. Peuple de l´Alliance, ton Dieu t´illumine. (Bis) 

Passe la mort avec Jésus ! 

Va danser la vie sur les tombeaux du monde. 

Sur les tombeaux du monde. 
 



 

 

PRIÈRE FINALE 

PRIÈRE DU JUBILÉ 

Père céleste, 

En ton fils Jésus-Christ, notre frère, 
Tu nous as donné la foi, 

Et tu as répandu dans nos coeurs par l’Esprit Saint, 

la flamme de la charité 
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance 

de l’avènement de ton Royaume. 

Que ta grâce nous transforme, 

Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Evangile, 

Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière, 

Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 

Lorsque les puissances du mal seront vaincues, 

Et ta gloire manifestée pour toujours. 

Que la grâce du Jubilé, 

Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance, 
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes 

Et répande sur le monde entier la joie et la paix 

De notre Rédempteur. 

A toi, Dieu béni dans l’éternité, 

La louange et la gloire pour les siècles des siècles. 

Amen 

CHANT FINAL 

Victoire, tu régneras, ô Croix, tu nous sauveras. 

1. Rayonne sur le monde qui cherche la Vérité. 

Ô Croix, source féconde d'amour et de liberté. 

2. Redonne la vaillance au pauvre et au malheureux.  

C'est toi notre espérance qui nous mènera vers Dieu. 

3. Rassemble tous nos frères à l'ombre de tes grands bras.  

Par toi Dieu notre Père, au ciel, nous accueillera. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 


